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INTRODUCAO

A Monkeypox é uma zoonose conhecida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) desde 1970,
guando observou-se a ocorréncia de casos esporadicos relacionados a viagens realizadas nas regides
endémicas de floresta no Centro-Oeste da Africa.

Em 07 de maio de 2022, a Agéncia de Seguranca de Saude do Reino Unido (UKHSA) reportou o
primeiro caso daMonkeypox no pais, que acredita-se ter sido importado, visto que o caso havia
viajado recentemente para Nigéria e Africa Ocidental. De acordo com o Centro de Operacdes em
Emergéncia em Saude Publica Nacional (COE Monkeypox), até 31/08/2022, a doenca foi confirmada
em 103 paises (informe Monkeypox n244).

A partir do comunicado de risco, realizado pelo Centro de Informacgdes Estratégicas em Vigilancia
em Saude - CIEVS Nacional, em 19 de maio de 2022, o Ministério da Saude passou a monitorar a
doenca no Brasil. Em 23 de maio de 2022, foi implementada a sala de situacdo para a organizacdo e
preparacdo de eventual resposta do Sistema Unico de Saude (SUS) para acompanhamento e
definicdo de casos, e o estabelecimento do Plano de Acdo Integrado para resposta a esse evento de
saude publica, com o intuito de disponibilizar estratégias de resposta laboratorial, comunicacdo ao

publico e assisténcia a possiveis casos suspeitos, provaveis e confirmados.
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) , em 23 de julho de 2022, declarou que o surto de
Monkeypox constitui Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, elevando o nivel de
preocupag¢ao com a doenga e apontando a necessidade de amplia¢ao da capacidade para contengao
da sua transmissdo nos paises.

Dentro desta perspectiva, em 20 de junho de 2022, o Ministério da Saude ativou o Centro de
Operacdes de Emergéncia em Saude Publica (COE Monkeypox), objetivando organizar a atuacdo do
SUS na resposta a emergéncia da doenca, buscando atuac¢do coordenada nas trés esferas. Em 07 de
junho de 2022, foi registrado o primeiro caso de Monkeypox no Brasil e, em 14 de julho de 2022, o
primeiro caso no estado.

O Estado do Espirito Santo ativou o Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica
(COEMonkeypox)em 20 de junho de 2022,s0b a coordenac¢do da Geréncia de Vigilancia em Saude
(GEVS). Dentro da proposta de atuacdo do COE Monkeypox - ES foram realizadas ac¢des
estruturantes como elaboracdo de notas técnicas, informes, identificacdo de servicos de saude de
referéncia, fluxo laboratorial para a coleta e o envio de amostra bioldgica, capacitacées de
profissionais da rede de atencdo e a elaboracdo de plano de contingéncia estadual.

Diante do exposto, a Secretaria Municipal de Saude, através da Coordenacdao de Vigilancia
Epidemiolégica, elaborou o Plano de Contingéncia para MONKEYPOX de acordo com as definicdes,
critérios e orientagdes ja divulgadas no Plano Estadual e no Plano do Ministério da Saude.

O objetivo principal da Vigilancia Epidemioldgica é fornecer orientacao técnica permanente para
os profissionais de salde, que tém a responsabilidade de decidir sobre a execug¢ao de acdes de
controle de doencas e agravos, tornando disponiveis, para esse fim, informacées atualizadas sobre
a ocorréncia dessas doencas e agravos, bem como dos fatores que a condicionam, numa darea
geografica ou populacao definida.

Assim, o presente plano tem como objetivo descrever e estabelecer as orientacdes quanto ao
evento de emergéncia de salde publica e as competéncias assistenciais do municipio de Ecoporanga
e da Rede de Atencdo a Saude do Estado, no enfrentamento a emergéncia em Saude Publica pela

MPX.
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Considerando que este plano foi elaborado a partir das informacdes e das evidéncias cientificas

disponiveis, recomenda-se a sua revisdao sempre que surgirem novas evidéncias.

2. NIiVEIS DE RESPOSTA

2.1. ATRIBUICOES DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

v

Emitir alertas para a Rede de Sauide Municipal sobre a situacdo epidemiolégica municipal,com
orientagdes para medidas de prevenc¢ao e controle para monkeypox;

Monitorar o comportamento dos casos de monkeypox nos sistemas de informacado da rede,
para permitir avaliagdao de risco e apoiar a tomada de decisao;

Realizar avaliagdo de risco e analise do perfil epidemioldgico de MPX para pautar a gestdo na
elaboracdo de documentos norteadores etomadas dedecisdo;

Sensibilizar a rede de vigilancia e atencdo a saulde, organizadas sobre a situacao
epidemioldgica do municipio e as acdes de enfrentamento;

Revisar as definicdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou
recomendacdes do Ministério da Saude;

Notificar imediatamente, em até 24 horas, pelos profissionais de saude de servigos
publicosou privados, conforme Lei n2 6.259 de 30 de outubro de 1975 e Portaria n? 1.102, 13
demaio de 2022, por meio dos canais de comunica¢ao do Ministério da Saude, disponiveis 24
horas por dia;

Articular com a rede de servicos publicos e privados de atenc¢do a salde o aprimoramento e
a deteccdo de possiveis casos suspeitos nos servicos de saude;

Avaliacdo e revisdao do Plano de Contingéncia sempre que estiverem disponiveis novas
evidéncias cientificas, visando reunir informacgdes necessarias para a tomada de decis¢do dos

gestores.
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3. CENARIO EPIDEMIOLOGICO

De acordo com as informacgdes divulgadas pelo COE Nacional Monkeypox (informe didrioMonkeypox
n244), atualizadas em 31/08/2022, 103 paises apresentam casos da doenca, totalizando 51.535 casos
confirmados no mundo e 19 dbitos confirmados nos seguintes paises: 04 na Nigéria, 03 em Gana, 02
na Republica Africa Central, 02 na Espanha, 02 no Brasil, 01 em Cuba, 01 no Equador, 01 na india, 01
no México, 01 nos Estados Unidos e 01 na Bélgica.

No Brasil foram confirmados5.037 casosde Monkeypox em 24 Unidades Federadas, 5.391 casos
suspeitos, 297 provaveis e 9.235 descartados. Foram registrado 2 casos de ébitos no Brasil, sendo o
primeiro em S3o Paulo.

Segundo informagdes do Centro de Informagbes Estratégicas de Vigilancia em Saude do estado do
Espirito Santo (CIEVS ES), atualizadas até 31/08/2022, o Estado notificou 238 casos da Monkeypox,
sendo 41confirmados, 119 suspeitos e 74casos foram descartados.

Do total de casos confirmados no Estado, a maioria, 33 (80,5%), sdo do sexo masculino e apenas 08
(19,5%) do sexo feminino, com predominio da faixa etaria entre 30 a 39 anos. Quanto ao domicilio,
32 (78,0%) foram de municipios da regido metropolitana de Vitdria.

Dentre os casos confirmados, apenas 30% informaram que tiveram contato com caso suspeito,
provavel ou confirmado. Quanto aos principais sinais e sintomas, erup¢ao cutanea, cefaleia e febre

subita foram os predominaram nos casos confirmados daMonkeypox.

4. DEFINICAO DE CASOS
O Ministério da Saude classificou os casos como suspeito, confirmado, provdvel e descartado

(Quadro 1).
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Quadro 1: Definigao dos casos para Monkeypox

CASO SUSPEITO

Individuo de qualquer idade que apresenta inicio subito de lesdo em mucosas E/OU
erupgao cutanea aguda sugestiva* de Monkeypox, Unica ou multipla, em qualquer
parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo,
dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano, podendo estar associada a
outros sinais e sintomas.

*|lesOes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagdo central; e progressao
da lesdo através de estagios sequenciais especificos — mdculas, papulas, vesiculas, pustulas e
crostas.

CASOCONFIRMADO

Caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel" para
Monkeypoxviruspor diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

CASOPROVAVEL

Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta um OU mais dos
seguintes critérios listados abaixo, com investigacdo laboratorial de
Monkeypoxvirus ndo realizada ou inconclusiva e cujo diagndstico de
Monkeypoxvirus nao pode ser descartado apenas pela confirmagdo clinico-
laboratorial de outro diagndstico.

a) Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratdria, OU contato fisico
direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

E/OU

b) Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, OU histéria de
contato intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Monkeypox
nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

E/OU

c) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou
utensilios de uso comum, pertencentes a um caso provavel ou confirmado de

Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;
E/OU

d) Trabalhadores de saide sem uso adequado de equipamentos de protecdo
individual (EPI) com histdria de contato com caso provavel ou confirmado de
Monkeypoxvirus nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

CASO DESCARTADO

caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Ndo Detectdvel" para
Monkeypoxvirus por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

Fonte: COE Monkeypox, 2022

11
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De acordo com as definicdes pré estabelecidas, nos foi apresentado os algoritmos de decisdo

pararegistro e classificacdo da doenca (Figura 1).

Figura 1. Algoritmo de classificacao de casos de Monkeypox

1. Uso de EPI para profissionais de salide

2. Ver orientagBes de coleta, descarte de materiais e
armazenamento de amostra para envio para laboratério

. Existe coleta de
Apresenta sinais e/ou
sintomas compativeis —» Sim -+ Caso suspeito —» I amos.tra Sim
o laboratorial para :
TOEYReX i monkeypox? ¥ ¥ ¥
f | Resultado aPCR Resultado Resultado
Nao Notifica Nio Inconclusivo/ aPCR aPCR
v i Indeterminado Detectavel Néo Detectavel
Néo registra |"V|55ﬁ9? para Houve pelo l i
esclarecimento 2
desinaise/ou © N#© T::z:i:;a Caso Caso
sintomas provavel? confirmado Descartado
Sim
' Notifica
. . . Caso provavel
+ Erupgao cutanea ou lesao v
de pele
+ Febre 1. Isolamento imediato
« Dor no corpo 2. Notificagdo imediata
+ Adenomegalia 3. Realizar diagndstico complementar
« Cefaleia 4. Monitoramento de sinais e/ou sintomas
+ Edema peniano 5. Rastreamento de contatos
+ Proctite 6. Reavaliagdo clinica c OE
- .
Diagnéstico diferencial: varicela zoster, herpes zoster, herpes simples, infecg8es bacterianas da pele, infecgéo gonocécica disseminada, sifilis priméria ou secundéria, cancroide, SUS_?

linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso, reagéo alérgica e quaisquer outras causas de erupgéo cutanea papular ou vesicular.

Pacientes com erupgdo cutinea devem ser il

Fonte: COE-Monkeypox, 2022.

5. INFORMAGOES GERAIS SOBRE A DOENGA

para monkeypox mesmo que outros testes sejam positivos, considerando a possibilidade de coinfeccéo.

Neste capitulo serdo reproduzidas as informacgdes contidas no Plano de Contingéncia Nacional
para Monkeypox, que sintetizam os conhecimentos e evidéncias cientificas acumuladas até o

momento.
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5.1. AGENTE ETIOLOGICO

Monkeypox(MPX), uma doencga causada pelo Monkeypox virus (MPXV), do género Orthopoxvirus
e familia Poxviridae. O nome se deriva da espécie em que a doenca foi inicialmente descrita em
1958. Trata-se de uma doenca zoondtica viral, cuja transmissdo para humanos pode ocorrer por
meio do contato com animal silvestre ou contato com fluidoscorporais humano contentdo virus.
Apesar do nome, é importante destacar que os primatas ndo humanos (macacos) podem ser
acometidos pela doenga, mas ndo sdo reservatérios do virus. Embora o reservatério seja
desconhecido, os principais animais provaveis sdo pequenos roedores (como esquilos, por
exemplo), naturais das florestas tropicais da Africa Central e Ocidental. 0 MPXV é comumente
encontrado nessas regides e, ocasionalmente, casos sdo identificados em outras regides,

geralmente relacionados a viagens para areas onde a doenca é endémica.

5.2. MODO DE TRANSMISSAO, PERIODO DE INCUBACAO E MANIFESTACOES CLINICAS

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato pessoal com lesdes de
pele ou fluidos corporais de uma pessoa infectada ou objetos recentemente contaminados, tais
como toalhas e roupas de cama. A transmissdo por meio de goticulas geralmente requer contato
mais préximo entre o paciente infectado e outras pessoas, o que torna trabalhadores da saude,
familiares e parceiros intimos pessoas com maior risco de infeccao.

Uma pessoa pode transmitir a doenca desde o momento em que os sintomas come¢am até a
erupcao ter cicatrizado completamente e uma nova camada de pele se forme. Adicionalmente,
mulheres gravidas podem transmitir o virus para o feto através da placenta.

A doenca geralmente evolui de forma benigna e os sinais e sintomas duram de 2 a 4 semanas. A
manifestacdo cutanea tipica é do tipo papulovesicular, precedido ou ndo de febre de inicio subido
e de linfadenopatia (inchaco dos ganglios). Outros sintomas incluem dor de cabeca, dores

musculares, dores nas costas, calafrios e exaustao.
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O periodo de incubacdo cursa de 6 a 16 dias, mas pode variar de 5 a 21 dias. Os casos recentemente
detectados apresentaram uma preponderancia de lesdes nas areas genital e anal e acometimento
de mucosas (oral, retal e uretral).

As lesGes em pénis tém sido comuns em casos de parafimose. As erupc¢des podem acometer regides
como face, boca, tronco, maos, pés ou qualquer outra parte do corpo, incluindo as regides genital
e anal. Na pele, podm aparecer manchas vermelhas sobre as quais surgem vesiculas (bolhas) com
secrecdo; posteriormente, essas vesiculas se rompem, formam uma crosta e evoluem para cura. E
importante destacar que a dor nestas lesdoes pode ser bastante intensa e deve ser observado seu
adequado manejo.

Quando a crosta desaparece e ha a reepitelizacdo, a pessoa deixa de infectar outras pessoas e, na
maioria dos casos, os sinais e sintomas desaparecem em poucas semanas. No entanto, é possivel a
ocorréncia de casos graves e Obitos. A evolucdo para a forma grave pode estar relacionada a fatores
como forma de transmissdo, suscetibilidade do individuo e quantidade de virus inoculado no
momento da transmissao.

Quanto a gravidade dos casos registrados em 2022, a doenca se apresenta em sua maioria de
maneira leve a moderada com sintomas autolimitados. Os dados apresentados em nivel global
apontam que hospitalizacdes representam até 10% da populacao infectada pela doenca.

A taxa de mortalidade em areas endémicas varia de 0 a 11%, afetando principalmente criangas.

Atualmente, nos paises ndo endémicos com detec¢do da doenca, a taxa de mortalidade é de 0,02%.

5.3. GRUPOS VULNERAVEIS

Sao considerados grupos vulneraveis pessoas imunocomprometidas, gestantes e criancas.

5.4. TRATAMENTO

14
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O tratamento dos casos da Monkeypox tem se sustentado em medidas de suporte clinico que
envolvem manejo da dor e do prurido, cuidados de higiene na area afetada e manutengao do
balancgo hidroeletrolitico. A maioria dos casos apresenta sintomas leves e moderados.

Em casos graves, com comprometimento pulmonar, o oxigénio suplementar pode ser necessario.
Na presenca de infec¢des bacterianas secunddrias as lesGes de pele, deve-se considerar
antibioticoterapia.

Manifestagdes incomuns podem incluir lesdo ocular, proctite e uretrite, podendo necessitar de
avaliagdo especifica nesses casos. Até o momento, nao se dispde de medicamento aprovado
especificamente para Monkeypox.

Entretanto, alguns antivirais demonstraram alguma atividade contra o Monkeypox virus, entre eles
brincidofovir, cidofovir e tecovirimat. Este Ultimo antiviral esta envolvido em quatro ensaios clinicos
para avaliacao de sua eficdcia no tratamento da Monkeypox, sendo trés estudos de fase 1 e um de
fase 3 . Nenhum dos medicamentos possui registro para uso no Brasil. O antiviral tecovirimat foi
aprovado recentemente pela Agéncia Europeia de Medicamentos para tratamento de Monkeypox,
e a Agéncia Americana de Alimentos e Medicamentos (FDA) autorizou seu uso compassivo para
casos especificos.

O Ministério da Saude, considerando os dados cientificos atualmente disponiveis e a aprovacao por
agéncias internacionais de saude, busca junto a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e

Organizacao Mundial de Saude (OMS) a aquisicdo do tecovirimat para uso em casos especificos.

Critérios de elegibilidade para uso de tecovirimat no cendrio atual:

A maioria das pessoas acometidas pela monkeypox evoluem sem gravidade, apresentando um
quadro clinico leve e autolimitado. Considerando o cendrio epidemiolégico vigente, sem a
disponibilidade de um tratamento especifico para monkeypox aprovado para uso no
Brasil,identificou-se a possibilidade da utilizacdo do antiviral tecovirimat na modalidade de uso
compassivo.

O uso compassivo de medicamentos no Brasil é regido pela RDC N2 608, de 25 de fevereiro de 2022,

gue limita essa modalidade aos casos em que o paciente apresente doenca debilitante e grave, com
15
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risco de 6bito, no contexto da auséncia de alternativa terapéutica satisfatdria no pais e que
apresente relacao beneficio-risco favoravel ao uso da terapéutica proposta. Nesse contexto,

considera-se a prescri¢gdao de tecovirimat para tratamento compassivo na seguinte situagao:

¢ Paciente internado com resultado laboratorial positivo/detectavel para MPXV evoluindo com a
forma grave da doenga, apresentando uma ou mais das seguintes manifestagdes clinicas:
oEncefalite - presenca de alteracdo clinico-radiolégica e/ou liqudrica compativel com o
acometimento de Sistema Nervoso Central - SNC;

oPneumonite - presenga de manifestagao respiratéria associada a alteragao radiolégica sem outra
etiologia provavel;

olesdes cutaneas com mais de 200 erupgdes espalhadas pelo corpo;

olesdo extensa em mucosa oral, limitando a alimentacao e hidratacdo via oral;

olesdo extensa em mucosa anal/retal, evoluindo com quadro hemorragico e/ou infeccioso
secundario a ulceracdo; e

olesdo ocular.

Inelegibilidade

e Pacientes (ou representantes legais) que ndo aceitam o termo de consentimento livre e
esclarecido;
e Pacientes com histérico de alergia a tecovirimat e/ou excipientes;

e Pacientes com menos de 13kg de peso.

5.5. IMUNIZACAO

Atualmente, pelo menos duas vacinas de variola estdo em uso no mundo. Porém, somente uma
vacina (MVA-BN) foi aprovada para aplicacdo especifica contra a Monkeypox. A OMS ainda nao

possui recomendacdes exclusivas em relacdo a vacinagao, no entanto considera a possibilidade da
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vacinacdo pds-exposicao de pessoas sob maior risco que tiveram contato proximo a caso suspeito,
idealmente nos primeiros quatro dias apds o contato.

Com base nos riscos e beneficios atualmente avaliados e independentemente do suprimento da
vacina, a vacinacdo em massa, contra a Monkeypox, no momento ndo é recomendada pela OMS.
A OMS orienta que sejam adotadas estratégias robustas de vigilancia e monitoramento dos casos,
investigacdo e rastreamento de contatos para a doenca. Desta forma, sera possivel a identificacdo
do grupo de maior risco de infecgao e, portanto, as prioridades para a vacinagao, se este for o

Caso.

Profilaxia pds-exposi¢ao (PEP): para contatos de casos sem uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) recomenda-se PEP com vacina, idealmente dentro de
guatro dias da primeira exposicao (e até 14 dias na auséncia de sintomas), para
prevenir o aparecimento da doenca.

Profilaxia pré-exposicao (PrEP): a PrEP é recomendada para profissionais de saude
com alto risco de exposicdo, profissionais de laboratdrio que trabalham com
Ortopoxvirus, profissionais de laboratdrio clinico que realizam exames diagndsticos
para monkeypox e profissionais de equipes de resposta a surtos, conforme
designado pelas autoridades nacionais de saude publica.

5.6. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

O diagndstico diferencial deve ser realizado considerando as seguintes doencas: varicela, herpes
zoster, herpes simples, infec¢des bacterianas da pele, infec¢do gonocdcica disseminada, sifilis
primdria ou secunddria, cancréide, linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, molusco
contagioso, reacao alérgica e quaisquer outras causas de erupg¢do cutanea papular ou vesicular.

Ha relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o MPXV e outros agentes infecciosos,
portanto, pacientes com erupg¢do cutanea caracteristica devem ser investigados mesmo quando

outros testes sejam positivos.
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6. DIAGNOSTICO LABORATORIAL, COLETA, TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS NO ESPIRITO SANTO

Atualmente, no Brasil, had oito Laboratdrios de Referéncia realizando os exames para deteccdo
do virus da Monkeypox. O diagndstico é realizado por meio da detec¢do molecular do virus por
reagdo em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR).

O Laboratdrio de Referéncia para o estado do Espirito Santo é o Laboratério de Biologia
Molecular de Virus do Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho em parceria com o Laboratério de
Virologia Molecular do Instituto de Biologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(LBMV/IBCCF/UFRJ e LVM/IB/UFRJ, respectivamente), cujas amostras sdo enviadas pelo Laboratério
Central de Saude Publica do estado do Espirito Santo(LACEN-ES) a partir do recebimento das

amostras recebidas dos municipios capixabas, conforme figura abaixo.

Figura 2. Fluxograma para diagndstico da Monkeypox
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FLUXOGRAMA PARA DIAGNOSTICO DE MONKEYPOX
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' Biosseguranga: Obs:
mascara crirgica, luvas de procedimento Montar 3 bancada de trabalho com o5 equipamentos recomendados para colets de amostras
espécime biologico (fragmento, secre¢3o, etc) e local onde foi coletado a les3o (pema direita antebrago esquerdo)

¢ Sinais e com
| papulas, vesiculas, pistulas e crostas, febre, dor no corpo, adenomegalia, cefaleia, edema peniano e proctite

* Diagnéstico diferencial: varicela zoster herpes zoster herp
cont de erup

s simples, infecgdes bacterianas da pele; infecg3o gonocécica di

o, reag3o alérgica e quaisquer outras cau

cuténea papular ou vesicular

Erupgdc cutdnea ou lesdes de pele profundas e bem crcunscritas, muitas fezes com umbilicag

eminada, sifilis primana ou secundéria, cancréide, linfogranuloma

rvar as precaugdes padrio de contato/controle de preveng3o de infecgBes; Lavar as mJos com dgua e sabio antes e depois da coleta da amostra; Usar EPI recomendado: 6culos de proteg3o ou protetor facial, avental,

otular os frascos com o nome completo do paciente, data de nascimento, data da colets, tipo de

3o da lesdo atrav

o central; e progres s de estagi

sequencias especificos - m

éreo, granuloma inguinal, molusco

outros testes sejam

Paciente com erupgio cutinea caracteristica devem ser i para > q

Fonte: LACEN-ES, 2022.
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6.1. TIPOS DE AMOSTRAS

a) Material vesicular (Secregao de Vesicula)

O ideal é a coleta na fase aguda ainda com pustulas vesiculares, é quando se obtém carga
viral mais elevada na lesdo. Portanto, o swab do contetdo da lesdo é o material mais
indicado. Swabs estéreis de nylon, poliéster, Dacron ou Rayon sdo os indicados.

Também pode-se puncionar com seringa o conteudo da lesdo e transferir o material para
o tubo tipo Falcon seco, SEM liquido preservante (tubo seco), uma vez que 0s poxvirus
mantém-se estdveis na auséncia de qualquer meio preservante. Havendo lesdes na cavidade

bucal, pode-se recolher material das lesées com swab.

Materiais necessarios:
» 6 laminas de bisturi descartavel ou 6 agulhas descartaveis;
» 2 tubos tipo Falcon de 15 ml;

» 6 swabs sintéticos para coleta.

Por questdes de biosseguranca, NAO ser3o recebidas amostras em outros tipos de frascos,
como de coleta de sangue, urina, fezes etc.

Procedimento de coleta:
Desinfectar o local da lesdo com alcool 70% e deixar secar;
Utilizar bisturi ou agulha para remover a parte superior da lesdo (NAOenvie o bisturi nem
a agulha);
Coletar o material da base da lesdo com o swab;
Inserir o swab no tubo tipo Falcon (em cada tubo, colocar 3 swabs). Caso necessario, cortar

o swab com tesoura para inserc¢ao no tubo.
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b) Crosta (Crosta de Lesdo)

Quando o paciente é encaminhado para coleta em fase mais tardia, na qual as lesdes ja
estdo secas, o material a ser encaminhado sdo crostas das lesGes. Preferencialmente optar
pelas crostas menos secas, ou seja, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizacao, pois
a chance de detecgdo de genoma viral ou da particula viral é maior. As crostas devem ser
armazenadas em frascos limpos SEMliquido preservante(tubo seco).

Materiais necessarios:

> 6 laminas de bisturi descartaveis ou 6 agulhas descartaveis;

> 2 tubos tipo Falcon de 15 ml.

Procedimento de coleta

° Desinfectar o local da lesdo com alcool a 70% e deixar secar;

° Use lamina de bisturi ou agulha para retirar crostas da lesdo;

° Inserir as crostas das lesGes em tubo do tipo Falcon (em cada tubo, colocar material
de 3 lesdes).

NAO adicionar qualquer liquido & amostra coletada
(nem meio de transporte viral).

Observacgdes para coleta de amostra de lesdes:

Deverdo ser coletadas, no minimo, duas amostras (2 tubos). Cada tubo devera conter
material de trés lesdes diferentes, sendo obrigatoriamente coleta de crosta de trés lesdes
diferentes ou secrecdo de trés lesdes diferentes. Portanto, as amostras serdo compostas
de, no minimo, dois tubos, cada um contendo material (s6 crosta ou sé secrecao vesicular)
de trés lesdes diferentes. Caso as lesdes estejam na fase de vesicula ou pustula, SO A
SECREGAO E SUFICIENTE (amostra ideal). Na secre¢do a carga viral é maior do que nos

fragmentos/crostas.
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e Quando possivel, realizar a coleta de varias lesGes. Maior quantidade de material melhora
a sensibilidade do método diagndstico.

e Na presencga de poucas lesdes (insuficiente para atingir o minimo solicitado), sugere-se
coletar swab de orofaringe (acondicionar em tubo tipo Falcon separado e SEM meio de
transporte);

e Sangue ndo é um material indicado para deteccdo de poxvirus, pois o periodo de viremia
alta é anterior ao aparecimento das pustulas que, normalmente, é quando o paciente
comparece a um posto de atendimento;

e A coleta de soro é importante para verificar a soroconversdo. Para fins de diagnodstico, sé
se for associado a uma clinica muito clara e sugestiva;

e Enviar as amostras o mais rdpido possivel. No caso de impossibilidade de envio, a amostra

de lesGes poderd ser mantida a temperatura de 2 a 8 2C por até 7 (sete) dias.

Em sintese
As amostras bioldgicas para diagnostico diferencial e especifico para Monkeypox,
devem ser coletadas do paciente e enviadas ao Lacen ES sao:

e 6 swabs, no minimo, de secrecdo de lesGes diferentes (3 por tubo) e 5 ml de soro.
ou
e 6 crostas/fragmentos, no minimo, de lesdes diferentes (3 lesdes por tubo), e 5 ml de
soro.

6.2. DOCUMENTAGAO E ORIENTACOES NECESSARIAS PARA ENVIO DE AMOSTRAS PARA O
LACEN-ES

Para envio das amostras para diagndstico de Monkeypox ao LACEN-ES, s3ao necessarios os
seguintes documentos impressos:

e uma via da requisicdo do GAL;
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e uma via da notificagdo e-SUS Monkeypox; e
e duas vias do relatério de exames requeridas no GAL.

No campo “Observagdes” na requisicdo do GAL as seguintes informag¢des devem ser
indicadas: data de inicio da febre, data de inicio da erupcdo cutadnea, data da coleta da
amostra, estado atual do individuo, estagio das erupgdes cutadneas, sitio/local de coleta das
leses, se foi vacinado contra variola e outras informagGes sobre o estado de saude do

paciente.

Identificagdo das amostras:

As amostras deverdo ser identificadas adequadamente e individualmente com etiquetas
de forma a ndo ocultar o nivel do volume da amostra contida no tubo. Preferencialmente,
utilizar etiquetas impressas do GAL (por amostra). Quando manual, a etiqueta deve constar
o nome completo do paciente, data de nascimento, data da coleta, natureza da
amostra/material (ex., secrecdo, fragmento) e sitio da amostra/localiza¢gdo (ex., braco
direito, regidao perianal, face). Para escrita manual, devem ser utilizadas canetas resistentes
a umidade.

Acondicionamento de amostras bioldgicas para transporte:

As amostras devem ser organizadas em galerias ou suportes adequados e nunca soltas
dentro da caixa térmica. A montagem da caixa térmica deve ser realizada com gelo reciclavel
gue deve ser higienizado a cada envio. As amostras devem ser mantidas durante todo o

transporte entre 2 e 8 °C. A organizacao da caixa deve ser por sequéncia de ficha e amostra.

Fornecimento do kit de coleta:

O kit de coleta é composto por tubos tipo Falcon secos e swabs Rayon, sendo fornecidos
pelo LACEN. Podem ser retirados no setor de Recepcao de Amostras Bioldgicas (Triagem)
mediante oficio da empresa/érgdo informando a quantidade e local para distribuicdo/uso.

Em caso de duvidas em relacdo a solicitacdo e retirada do kit, entrar em contato com o setor
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de Triagem pelo e-mail lacen.triagem@saude.es.gov.br ou por telefone 27 3636-8382. Para

o transporte do kit, o cliente devera disponibilizar caixa de transporte limpa e sem gelo,
diferente daquela que transporta amostras bioldgicas.
As orientagdes para procedimentos, armazenamento e acondicionamento estao

resumidas no quadro 2.

Quadro 2: Resumo do diagndstico laboratorial para MONKEYPOX.
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o O . ~ .
] S 5 centrifugacdo, sendo a | apds a coleta ou em freezer
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o = o~ . °
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bioldgica
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UM/3373) com
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Os frascos devem,
obrigatoriamente,
conter rotulo com
as seguintes
informacgdes: nome
completo do
paciente, data de
nascimento, data da
coleta, natureza
(tipo de espécime
bioldgico) e sitio de
coleta. A
confiabilidade dos
resultados dos
testes laboratoriais
depende dos
cuidados durante a
coleta, o manuseio,
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e o transporte dos
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bioldgicos.

Fonte: Sala de Situa¢do, MS, 2022, adaptado por Lacen-ES
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menos.

7. NOTIFICAGAO DE CASOS

Todo caso, que atender a definicdo do MS, devera ser notificado, em até 24h, no sistema
de vigilancia do estado do Espirito Santo,e-SUS/VS (esusvs.saude.es.gov.br), na ficha B04-

Monkeypox..

8. MONITORAMENTO DE CASOS

Recomenda-se o monitoramento didrio dos individuos com alto risco de
desenvolver as formas graves (criancgas, gestantes e imunodeprimidos), alertando para
os sinais de gravidade e a necessidade de retornar para avaliacao presencial e possivel

encaminhamento para atendimento especializado, quando necessério.

Possiveis complicacoes:
° Cutaneas: infeccGes secunddrias, lesdes cutaneas permanentes, perda de

fluidos por exsudacdo, lesGes dolorosas em mucosas;

° Oculares: infec¢Oes secunddrias, reducdo da acuidade visual, Ulceras na
. cornea, cegueira;
° Pulmonares: broncopneumonia, insuficiéncia respiratéria.
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9. RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS

O rastreamento de contatos é uma medida fundamental de saude publica para
controlar a propagacao de patdgenos de doencas infecciosas, como Monkeypox.
Permite a interrupg¢do da transmissdo e também pode ajudar as pessoas com maior
risco de desenvolver doenga grave para identificar mais rapidamente sua exposicao,
para que possam monitorar seu estado de saude e procurar atendimento médico
rapidamente se se tornarem sintomaticos.

Os casos podem ser solicitados a identificar contatos em varios contextos, incluindo
domicilio, local de trabalho, escola/bergario, contatos sexuais, saude (incluindo
exposicdo laboratorial), templos religiosos, transporte, esportes, bares/restaurantes,
encontros sociais, festivais e quaisquer outras interacdes lembradas. Listas de
presencga, passageiros manifestos, entre outros podem ser os meios utilizados na
identificacdo dos contatos.

Um contato é definidocomo uma pessoa que, durante o periodo de inicio dos
sintomas até quando ocorreu queda das crostas de um caso confirmado ou provavel,

teve uma ou mais das seguintes exposicdes:

° Contato fisico direto pele a pele (como tocar, abragar, beijar, contato intimo
ou sexual);
. Contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de

cama,incluindo material desalojado da roupa de cama ou superficies durante o
manuseio de roupas ou limpeza de salas contaminadas;

° Exposicdo respiratdria, cara a cara, prolongada sem uso de mascara;

° Exposicdo respiratéria ou exposicdo da mucosa ocular ao material da
lesdo(por exemplo, crostas/crostas) de uma pessoa infectada; também se aplica a
profissionais de salde potencialmente expostos na auséncia de uso adequado de

equipamento de protecdo individual (EPI).
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Os contatos foram classificados de acordo com o risco, a saber:

ALTO RISCO

Exposicao direta da pele, membranas mucosas, secrecdes respiratorias de uma
pessoa com ou suspeita de Monkeypox, fluidos corporais (por exemplo, lesdo vesicular
ou fluido pustulosa) ou material potencialmente infeccioso (incluindo roupas ou roupas
de cama) se nao estiver usando EPI adequado. Isso inclui:

° Inalagdo de goticulas ou poeira da limpeza de salas contaminadas;

. Exposi¢ao da mucosa com fluidos corporais;

° Contato fisico com alguém que tenha Monkeypox, incluindo contato direto
durante atividades sexuais (contato face a face, pele a pele, boca a pele, exposi¢do a
fluidos corporais ou materiais ou objetos);

° Compartilhando uma residéncia (permanente ou ocasionalmente) durante o
periodo de incubacao;

° Ferimento por material perfurocortante de um dispositivo contaminado ou

através de luvas contaminadas.

RISCO MEDIO
Nenhum contato direto, contudo, esteve préximo com paciente sintomatico para

Monkeypox sem utilizar EPl adequado.

RISCO MINIMO

. Contato com uma pessoa provavel ou suspeita em ambiente que possa ser
contaminados com Monkeypox, usando EPI apropriado e sem quaisquer violagGes
conhecidas de EPI ou de procedimentos de colocacgdo e retirada;

° Contato num ambiente externo com um caso sintomatico sem proximidade

ou contato fisico.

28



PREFEITURA MUNICIPAL DE ECOPORANGA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE

Os contatos devem ser monitorados pelas vigilancias epidemioldgicas municipais
diariamente (a cada 24h) quanto ao aparecimento de sinais e sintomas sugestivos de
Monkeypox por um periodo de 21 dias a partir do ultimo contato com um caso provavel

ou confirmado durante o periodo infeccioso seguindo as seguintes orientagdes:

> Os contatos devem monitorar sua temperatura axilar duas vezes ao dia;

> Os contatos assintomaticos (incluindo os profissionais de salde) ndo devem
doar sangue, células, tecidos, 6rgaos, leite materno ou sémen enquanto estiverem sob
vigilancia dos sintomas;

> Os contatos assintomaticos podem continuar as atividades diarias de rotina,
como ir ao trabalho e frequentar a escola (ou seja, ndo é necessario isolamento);

> Um contato que desenvolva sinais/sintomas iniciais diferentes de erupc¢do
cutanea deve ser isolado e observado nos préximos 7 dias. Caso nenhuma erupcao se
desenvolva, o contato pode retornar ao monitoramento da temperatura pelo restante
dos 21 dias;

> Se um contato desenvolver erupg¢do cutanea OU febre OU adenopatia,deve
ser isolado e avaliado como caso suspeito e uma amostra deve ser coletada para andlise

laboratorial para deteccdo da Monkeypox.

10. ORIENTACAO PARA GRUPOS DE ATENCAO

10.1. MULHER GESTANTE E PUERPERA
Pouco se conhece sobre os impactos da Monkeypox em relacdo as gestantes e
puérperas, porém as mesmas sdo consideradas grupo de risco devido a imunidade

diminuida nesse periodo.
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A OMS recomenda que gestantes e puérperas com formas leves ou sem
complicagdes de Monkeypox podem ser monitoradas por meio do isolamento
domiciliar pelo municipio, e quando houver manifestacdao da doenca na forma grave
ou com complicacdes a internacdo em uma unidade hospitalar deve ser considerada
para acompanhamento, pois requerem cuidados de suporte otimizados e/ou
intervengdes que melhoram a sobrevida materna e fetal.

Ainda existem limita¢des de estudos que embasam a transmissao vertical por meio
da infeccdo pelo virus Monkeypox, bem como desfechos desfavordveis para o feto,
como aborto espontaneo e natimortos. Gestantes e puérperas que se recuperaram da
Monkeypox estdo aptas a realizar pré-natal, pds-parto ou cuidados pds aborto,
conforme apropriado.

Durante o parto, caso o mesmo seja hospitalar, recomenda-se a triagem de
acompanhante de escolha da parturiente, e caso haja suspeita, providenciar outro
acompanhante saudavel em acordo com a mulher. Cabe ressaltar que todas as medidas
de prevencdo e controle devem ser adotadas na hora do parto, bem como na
permanéncia pés-parto.

A placenta e qualquer tecido ou fluido relacionado a gravidez, como fluido amnidtico
ou tecido fetal, devem ser descartados seguindo protocolos especificos de controle de
infeccao para materiais potencialmente infecciosos.

Em relagdo ao aleitamento materno, deve-se analisar caso a caso, levando em
consideracdo o estado fisico geral da mde e a gravidade da doenca, o que pode
impactar na transmissao para a doenca, devido ao contato préximo prolongado.

Reforcamos que todas as gestantes com Monkeypox confirmada e seus bebés

devem ser monitorados pelo municipio de residéncia.

10.2. BEBES E CRIANCAS INFECTADAS

De acordo com a OMS, esse publico deve seguir as seguintes orientagdes:
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° Recém-nascidos de mades com Monkeypox devem ser monitorados para
investigacdao de possivel exposicdo, infecgdo congénita ou perinatal;

. A definicdo de contato proximo também se aplica para maes e bebés;

° Criancas e bebés expostos ao Monkeypox devem ser vacinados de acordo com
o calenddrio nacional de vacinagdo de rotina e terem suas vacinas em dia, quando
possivel;

. As criangas ndo devem dormir no mesmo quarto ou cama ou beber/comer
com os mesmos utensilios que um individuo com Monkeypox;

° Dados de pequenos estudos e relatos de casos sugerem que as criangas
podem estar em maior risco do que os adultos para forma grave da doenga, como
encefalite e sepse, bem como morte; Tendo em vista esses riscos em potencial, o
monitoramento desse publico deve ser continuo, se necessario realizar internagado para
identificar a progressdo da doenca e, se ocorrerem, reconhecer e tratar as
complicagdes com cuidados de suporte otimizados.

° Criancas nao devem ser isoladas sozinhas, é necessario uma pessoa (pais ou

cuidador), que seja saudavel e ndo esteja em alto risco, prestando cuidados a crianca.

10.3. POPULACAO SEXUALMENTE ATIVA

A recomendacdo advinda da OMS é que pacientes suspeitos de Monkeypox e com
lesdes, devem ser aconselhados a se abster de sexo até que TODAS as lesdes cutaneas
tenham desaparecido e uma nova camada de pele tenha se formado por baixo.

Ainda é desconhecido a potencial transmissdo por via sexual, contudo sabe-se que
o contato direto com pele infectada ou lesdes mucocutidneas pode amplificar a
transmissdo e, portanto, a abstencdo da atividade sexual durante o periodo infeccioso

visa diminuir o risco de transmissao da doenca.
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O uso de preservativos é recomendado durante atividade sexual (receptiva e
insertiva oral/anal/vaginal) por 12 semanas apds a recuperag¢do no intuito de

prevengao de uma possivel transmissao da Monkeypox.

10.4. IMUNOCOMPROMETIDOS

A presenca de imunossupressao (por exemplo, infec¢do por HIV, leucemia e outros)
e outras doencas sistémicas subjacentes podem contribuir para doenca grave, sequelas
clinicas e aumento do risco de mortalidade. LesGes na pele podem resultar em perda
de sua integridade, dor, ulceracdo e infeccdo bacteriana secundaria. As complicac¢des e
as sequelas geralmente seguem a atividade viral ou infec¢cdo bacteriana secundaria.
Acometimento extenso da pele e sintomas gastrointestinais podem causar
desequilibrio de fluidos e contribuem para a desidratacdo. Outras complicacGes podem
incluir broncopneumonia, ceratite e ulceracao da cérnea, sepse, encefalite e morte.

De acordo com a OMS, pacientes imunocomprometidos devem ser hospitalizados
para monitoramento mais préximo e cuidados clinicos sob precaugdes de isolamento

apropriadas.

10.5. PROFISSIONAL DE SAUDE

Os profissionais de saude e os membros da familia estdo em maior risco de infec¢ao.
Quando o atendimento ocorrer diretamente ao paciente suspeito ou confirmado de
Monkeypox ou se houver manuseio de amostras de fluidos corporais deve ser
implementado medidas de precaugdes padrao.

Para exposicao ocupacional a Monkeypox recomenda-se:

° Um plano institucional de avaliacdo e manejo de casos;

° Os profissionais de saude que tiverem uma exposi¢cdo ocupacional (ou seja,

sem uso de EPl adequado) ndo precisam ser excluidos do trabalho se estiverem
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assintomaticos, mas devem ser submetidos a vigilancia ativa dos sintomas por 21 dias
apos a exposicdo; e serem instruidos a nao trabalhar com pacientes vulneraveis;

° O profissional que desenvolva sinais/sintomas iniciais diferentes de erupgdo
cutanea deve ser isolado e observado nos préximos 7 dias. Se nenhuma erupgao se
desenvolver, ele pode retornar ao monitoramento da temperatura pelo restante dos
21 dias;

° Se o profissional desenvolver erupg¢ao cutanea OU febre OU adenopatia, deve
ser isolado e avaliado como caso suspeito e uma amostra deve ser coletada para analise

laboratorial para detecgdao da Monkeypox.

11. ORIENTAGOES PARA A ASSISTENCIA

O atendimento inicial deve ser realizado, preferencialmente, nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) da Atencdo Primdria. Sendo assim, é importante a orientacdo de toda
a equipe de saude em relacdo a Monkeypox, a fim de estar vigilante quanto a presenca
dos sinais e sintomas na populacdo adscrita, objetivando identificar precocemente
possiveis casos e prestar a assisténcia necessaria na Atencdo Primaria a Saude (APS) ou
coordenar o cuidado ao ponto de atencdo especializada/hospitalar para casos que
apresentem sinais de gravidade, ou necessitem de monitoramento.

O individuo que busca atendimento devido a lesGes cutaneas agudas e febre deve
ser priorizado. No momento do acolhimento, sugere-se que o paciente receba uma
mascara cirdrgica, com orientacao quanto a forma correta do seu uso, e seja conduzido
para uma area separada dos outros usudrios

A anamnese e o exame fisico do individuo sdo fundamentais para estabelecer as
hipoteses diagndsticas e direcionar a investigacdo laboratorial na suspeita de
Monkeypox. O anexo 1 apresenta imagens que podem auxiliar no diagndstico

diferencial para Monkeypox.
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A avaliagdo, com registro no prontuario, deve conter informagdes sobre sinais e
sintomas e a presenca de fatores de risco.

Sendo diagnosticado como caso suspeito de Monkeypox, o paciente deve ser
mantido isolado (precaucBes para contato e goticulas). As lesdes de pele em areas
expostas devem ser protegidas por lengol, vestimentas ou avental com mangas
longas.

A notificacdo a vigilancia epidemiolégica deve ser imediata e ser realizada a coleta
dos exames laboratoriais. Em relacdo aos pacientes com bom estado geral, recomenda-
se que seja prescrito tratamento sintomatico e orientado ao paciente a realizacdo de
isolamentodomiciliar até o desaparecimento das crostas. Outras medidas devem ser
adotadas segundo notas técnicas expedidas pela SESA.

As figuras 3 e 4 apresentam o fluxo assistencial para Monkeypox (Parte | e Il).
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Figura 3. Fluxo assistencial para Monkeypox(Parte 1)
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Fonte: Sala de Situagdo, Ministério

da Saude, 2022.
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Figura 4. Fluxo assistencial para Monkeypox (Parte Il)
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11.1. HOSPITAIS DE REFERENCIA

A condugdo do caso vai depender da presenga ou auséncia de sinais de gravidade. Para
pacientes com sinais e sintomas de sepse, insuficiéncia respiratéria aguda ou encefalite
recomenda-se internagdo nos hospitais referenciados pela Subsecretaria de Estado da

Assisténcia a Saude (SSAS), conforme Quadro 3.

Quadro 3.Hospitais de Referéncia Adulto e Infantil para Atendimento Monkeypox

Regional de

Satde Hospital de Referéncia Adulto Hospital de Referéncia Infantil

H E | Infantil Alzir B ino Al
Hosp Estadual de Vila Velha (HEVV) osp Estadual Infantil Alzir Bernardino Alves

(HEIMABA)

Metropolitana

Hosp Universitario Cassiano Antonio de Hosp Estadual Infantil Nossa Senhora da

Moraes (HUCAM) Gloria (HEINSG)

Hosp Dr Alceu Melgaco Filho (HDAMF)
Central/Norte Hospital Sdo José (HSJ)

Hosp Estadual Roberto Arnizault Silvares

(HERAS)

Hosp Infantil Francisco de Assis

Hosp S&o José do Calgado (HSJC) (HIFA)

Sul

Unidade Integrada Jerbnimo Monteiro

(Um) Hosp S&o José do Calgado (HSJC)

Fonte: SESA/SSAS

12. MEDIDAS DE RESPOSTA A DOENGA CAUSADA PELO ViRUS MONKEYPOX

12.1. ATRIBUICOES DA ASSISTENCIA A SAUDE E DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

(SEMUS)

e Apoiar o funcionamento adequado e a oportuna organizacao da rede de atencdo para
atendimento aos casos de MPX;

e Estimular os responsdveis pelos servicos de salde a executarem seus protocolos, fluxos e

rotinas para o acolhimento, notificacdo, atendimento, medidas de prevencdo e controle,
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entre outros;

e Estimular a organizacdo e apresentacdo do plano de contingéncia, e orientar quanto a
importancia do acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos ou
confirmados para a infecgdo humana pelo MPX na rede publica e privada;

e Orientar os gestores de saude publica sobre a importancia de implementar medidas
deprevencado e controleparaMPX;

e Promover a articulagao da rede assistencial e laboratorial para coleta, acondicionamento e
transporte oportunos e adequados das amostras para diagnéstico laboratorial;

e Apoiar a elaboragao de fluxos assistenciais para o itinerdrio do paciente e desenvolvimento
das atividades pelos profissionais na avaliacdo e monitoramento dos casos suspeitos ou
confirmadosde MPX, objetivando a redugdo do risco de transmissdao da doenga;

e Apoiar na elaboracgado de diretrizes de manejo clinico dos pacientes;

e Apoiar na elaboracdo de diretrizes de manejo de grupos vulneraveis e populagao de atencao,
incluindo criangas, gestantes e pessoas imunodeprimidas;

e Apoiar a atualizacao das diretrizes de manejo clinico;

e Reforgcar a importancia do uso de Equipamentos de Prote¢do Individual para os
trabalhadores de saude, conforme recomendagdo da ANVISA (Nota Técnica
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISAN203/2022, disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notastecnicas/nota-tecnica-gvims-
ggtes-dire3-anvisa-no-03-2022-orientacoes-para-prevencao-econtrole-da-monkeypox-nos-

servicos-de-saude-2013-atualizada-em-02-06-2022).

13. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)
A APSé a principal portade entrada do SUS e tem papel fundamental no manejo e controle da
infeccdao pelo MPX.

A APS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e moderados com identificacdo
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precoce e encaminhamento rdpido e correto dos casos graves e gravissimos, mantendo a
coordenac¢ao do cuidado.

Incialmente, a Vigilancia em Sadde(Rua Floriano Rubim, 1279, Ecoporanga-ES, vai ser a
referéncia no atendimento clinico para os casos Suspeitos de MONKEYPOX. Na impossiblidade
desse atendimento por parte do Centro de Saude, as demais unidades que fizeram o primeiro
atendimento devera finalizar esse atendimento clinico e seguir o fluxo para coleta de exames.
Aos finais de semana, feriados e também a enventuais demandas espontaneas que tenham a
necessidade de um atendimento de Urgéncia e Emergéncia serdo encaminhados para os
Hospitais de Referéncia.

Ressalta-se que as Unidades de Saude devem manter o horario de funcionamento, conforme
preconiza a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB):“Recomenda-se que as Unidades
Basicas de Saude tenham um funcionamento com carga horaria minima de 40 horas/semanais,
no minimo 5 (cinco) dias da semana e nos 12 meses doano, possibilitando acesso facilitado a

populagao”.

13.1. Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

A atencdo a saude em tempo oportuno, da pessoa com suspeita de MPX nos servicos de saude
locais é de extrema importancia, pois permite as equipes manejar adequadamente o0s casos
utilizando os insumos e recursos disponiveis, além de antecipar as medidas fundamentais para
desfechos favoraveis desses casos.

Toda a equipe de saude deve conhecer e estabelecer fluxos para atendimento ao paciente
suspeito ou confirmado de MPX, pois possibilita a realizacdo de um atendimento resolutivo,
maior controle na disseminacdo da doenca, além de garantir a continuidade da assisténcianos
diferentes niveis da Rede de Atencdo a Saude (RAS) com as seguintes recomendacdes:

e Para prevencdo de casos recomenda-se para profissionais da salde o uso de equipamentos
de protecdo individual como mdscaras, dculos, luvas e avental, além da higienizacdo das maos

com agua e sabdo ou alcool gel regularmente;

39



PREFEITURA MUNICIPAL DE ECOPORANGA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE

¢ A populagdo em geral pode se prevenir também fazendo o uso de mascaras e higienizando as
maos, preferencialmente, com agua e sabao;

e Residentes e viajantes de paises endémicos devem evitar o contato com animais
doentes(vivosoumortos) que possam abrigaro virus da MPX;

e Deve abster-se do contato com as secre¢des do paciente, utilizar luvas descartaveis quando
for descartar o lixo do paciente, sempre que possivel;

e Lavar as mados com agua e sabao, dando preferéncia ao papel-toalha para seca-las. Caso nao
seja possivel, utilizar toalha de tecido e trocd-la toda vez que ficar umida.

Em caso suspeito da doenca, realizar o isolamento imediato do individuo e coletar amostras
clinicas, o isolamento do individuo sé deverd ser encerrado apds o desaparecimento completo
das lesdes. O rastreamento e monitoramento dos contatos dos casos suspeitos deverdo ser
realizados por 21 dias e em casos descartados para MPX, verificar a necessidade do isolamento,

considerando o diagndstico diferencial e vigilancia oportuna dos mesmos.

13.1.1 Isolamento domiciliar:

Precaucdes Gerais:

e Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as superficies quesdao comumente tocadas,
com solucdo contendo dgua sanitdria (1 parte de dgua sanitaria para 99 partes de dgua). Faca o
mesmo para banheiros e toaletes;

e Lavar roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do paciente separadamente com
sabdo comum e agua entre 60 e 90°C; roupas Umidas ndao devem ser sacudidas; na
indisponibilidade de agua aquecida, pode ser utilizada solu¢do contendo dgua sanitaria;

e Evitar compartilhamento de talheres, os quais devem ser lavados com agua entre 60-90°C e
sabdo comum; na indisponibilidade de dgua aquecida, pode ser utilizada solu¢do contendo agua
sanitaria;

e Descartar os residuos contaminados (comomadscaras,curativosebandagens) de forma

adequada, conforme orientacdo das autoridades sanitdrias;
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e Mantenha quaisquer tecidos (por exemplo, roupas, roupas de cama) e outros itens
potencialmente infecciosos longe de animais de estimagdo e animais selvagens;

e Caso um animal (estimagdo e/ou roedores) que teve contato com uma pessoa infectada
apresente sinais ou sintomas (porexemplo, letargia, falta de apetite, tosse, inchaco, secrecdes
ou crostas nasais ou oculares, febre, erup¢cGescutaneas), entre em contato com autoridades
sanitarias;

e Evitar presenca de gestantes,criangas ou imunossuprimidos no ambiente do isolamento.

e Cuidados ao paciente:

e Isolar o paciente de outros membros da familia, quando possivel, em quarto/ambiente
ventilados e em cama separada. Caso ndo seja possivel isolar individualmente, manter o
distanciamento de pelo menos ummetro;

e Limitar a movimentac¢do do paciente pela casa. Locais da casa com compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc.) devem estar bem ventilados;

e Cobrir as lesGes de pele o maximo possivel (por exemplo, com camisas com mangas compridas
e calcas compridas) para minimizar o risco de dissemina¢do de MPX. Trocar as roupas quando
Umidas;

e Utilizar mascara. Trocar a mdscara sempre que esta estiver uUmida ou danificada;

e Evitar visitas ao paciente;

e Evitar contato com animais;

e Evitar uso de lentes de contato, objetivando reduzir a probabilidade de infec¢do ocular;

e N3o utilizar barbeador em areas com lesdo cutanea;

e O paciente sé podera sair de casa em casos de emergéncia. Caso necessario, sair com mascara,
roupas compridas e evitar multiddes, preferindo transportes individuais ou apé, sempre que

possivel.

13.1.2 Precaug¢des como cuidador:

e Realizar higiene das maos antes e depois do contato com o paciente, antes e depois de ir ao
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banheiro, antes e depois de cozinhar ou comer, ou toda vez que julgar necessario. Utilizar dgua
e sabdo ou alcool 70%;

e Utilizar mdscara. Caso a mascara figue Umida ou danificada, deve ser trocada imediatamente.
Evitar tocar ou mexer na mascara. Ao retirar a mascara, higienizar as maos;

e Buscar atendimento de saude o mais breve possivel para orientagao, caso alguém do domicilio
apresente febre, adenopatia ou erupgdes cutaneas;

e Evitar contato com gestantes, criangas ou imunossuprimidos.

13.1.3 Monitoramento dos contatos

Um contato é definido como uma pessoa que foi exposta em diferentes contextos a um caso
suspeito e/ou confirmado de MPX durante o periodo infeccioso, desde o inicio dos sinais e
sintomas do caso até que todas as crostas das lesGes cutaneas tenham caido e seja evidenciada
aintegridade dapele.

A exposicao considera as seguintes situacdes: exposicdos em EPI (particularmente relevante
para os trabalhadores da saude); contato fisico direto com lesGes de pele e/ou goticulas e
contato com materiais e superficies contaminadas, como roupas, termémetros ou roupas de
cama.

Recomenda-se o monitoramento dos contatos a cada 24 horas para a identificacdo de sinais e
sintomas de MPX, até o resultado dos exames laboratoriais nos casos suspeitos, e por um
periodo de 21 dias desde o ultimo contato compaciente provavel ou confirmado, com afericdo
de temperatura duas vezes ao dia, realizada pelo paciente ou familiar e comunicado a equipe
de saude. Nao ha necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos.

Os contatos assintomaticos (incluindo os trabalhadores de saude) ndo devem doar sangue,
células, tecidos, 6rgdos, leite materno ou sémen durante o monitoramento. No caso do contato
ser visitante ou acompanhante, deve ser orientado a ndo retornar ao servigo antes do periodo

de 21dias.
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Quadro 4: Tipos de contatos de casos de monkeypox e suas defini¢ées

Tipo de contato | Descrigio

Definicio

Parceiros sexuais

Pessoas que tenham qualquer tipo de contato sexual com o
caso deMPX desdeo iniciodossintomas, inclusivedafase
prodrémica

& [Pessoa(s) morando no mesmo domicilio que o caso
MPX, cuambiente semelhante (por exemplo. acampar,
dormir durantea noite,etc.).

o DPessoa(s) compartilhando roupas, roupas de cama,
utensilios.etc. como casodiagnosticado.

s CuidadoresdocasoMPX, desdeciniciodesuaerupgio(sinais

e/ousintomas).

Contato
domiciliar
Profissionais de
salde

Contato

Proximo

& Os profissionais de saide que entraram em contato com
o casoMPX (lesdesou contatocaraa caraprolongado (=
3horas e < 2m distancia) sem equipamento de protecdo
individualadequado (EPT).

¢ Profissionais de saide que sofreram ferimentos com
objetoscortantesou foramexpostos a fluidos corporais
ou procedimento gerador de aerossol sem EPI do caso
MPX.

& Pessoal de laboratrio que sofreu acidente de trabalhol
com amostra contendo virus (respingo, ferimento po
materialperfuro cortante, exposicio a aerossol etc.).

Outros contatos fisicos
prolongados

ou contato de

altor isco

A ser avaliado caso a caso, mas pode incluir, entre outros,
sentadoao lado de um caso confirmado durante viagens
prolongadas (porexemplo, quando o contato fisico direto),
compartilhando  utensilios ou outro  equipamento  ou
ferimentos por objetos cortantes ligados ao caso MPX.

Outras  categorias  de
contatos  de um  caso
MPX (ous eja, contato
ndo proxime) incluem
exposigoes de

MENOr risco

Por exemplo, encontros sociais com um caso, estar
presente nomesmo evento social ou outro, trabalhar na
mesma empresa oucompartilharomesmo transporte(mas
niosentado aclado

Caso).

13.1.4 Monitoramento dos pacientes

O paciente deve ser acompanhado em relagdo a sinais e sintomas, devendo ser referéncia do

para atendimento especializado, ao observar complicacdes, conforme descrito no Quadro, a

seguir:

Quadro 5 - Caracterizagao das complicagées na MPX.
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Tipo de Complicagies Sinais e sintomas

] ) - L
Cutineas Infecgies secundanas;
lesdes cutineas permanentes;

perdade fluidos por exudagio.

Sistema digestirio lesdes dolorosas em mucosas;
odmofagia (doracengolir);
disfagia (dificuldadedeengolir);
sangramento retal;

dor anal.

Oculares infeccdes secundarias;
reducioda acuidade visual;
tleeras na cornea;
cegueira.

Pulmonares bronco pneumonia;

imsuficiéncia respiratoria.

~lﬂ~b~b~l-l-l‘~l‘**¢** vbd

Nutricionais As lestes cutineas podem levar a consideravel perda de
flmido por exsudagio. LesSes em mucosa oral podem levar a

dificuldade para alimentagio e hidratagio.

As equipes de assisténcia a salde devem atentar-se quanto ao surgimento decomplica¢des na
saude mental do paciente e familiares.
Em relacdo a atividade sexual, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) orientaabstencdo

durante toda a evoluc¢do da doenca devido a proximidade ocorrida na relacdointima.

13.1.5 Limpeza e desinfecgdo de superficies

e O servico de limpeza e desinfeccdao de superficies em servicos de saude compreende a
limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas eequipamentos permanentes das
diferentes areas.

e Destacam-se 0s principios basicos para a limpeza e desinfec¢ao de superficies em servicos de
saude:

e Proceder a frequente higienizacao das maos;

e O uso de EPI deve ser apropriado para a atividade a ser exercida;

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse fato favorece a dispersdao de microrganismos que

sdo veiculados pelas particulas depd. Utilizar a varredura umida,que pode ser realizada com
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mops ou rodo epanos de limpeza de pisos;

e Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varreduraimida, ensaboar,
enxaguar e secar;

e Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividad e no kit de limpeza e
desinfeccao de superficies;

e Todos os equipamentos deverdo ser limpos entre consultas e a cada término da jornada de
trabalho;

e A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico, de acordo

como protocolo da instituicao.

13.2. Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)

O SAMU 192 - Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia tem como objetivo chegar
precocemente as vitimas em situa¢des de urgéncias e/ou emergéncias, que possam levar ao
sofrimento, sequelas ou até mesmo a morte.

E um servico territorializado que possibilitaa vitima o atendimento nomenor tempo possivel, por
meio de equipe multiprofissional utilizando a Unidade de Suporte Basica (USB), Unidadede
Suporte Avancada (USA) conforme a gravidade do caso.

As orientacOes para a Central de Regulacdo de Urgéncias sdo as mesmas ja descritas para os
atendimentos primarios, secundarios e protocolo de casos suspeitos, além disto, os casos com
gravidade clinica, o médico regulador podera decidir pelo atendimento in loco, com equipe de
suporte bdsico ou avancado,procedendo a regulacdo para as unidades da rede de urgéncia e
emergéncia. Para tanto, o médico regulador devera comunicar previamente o servigo de saude

para onde o caso suspeito serda encaminhado.

13.3. Cuidados no transporte do paciente
e Reduzir ou remover equipamentos e materiais ndo essenciais do veiculo ou guardar
equipamentos ndo essenciais em compartimento fechado, antes do embarque do paciente;

e Evitar abrir armarios e compartimentos, a menos que seja essencial. Se algum equipamento for
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necessario deve ser retirado do armario antes de iniciar atendimento ao paciente;

e O ar-condicionado ou a ventilacdo nos veiculos deve ser configurado para extrair e nao
recircular o ar dentro do veiculo NO TRANSPORTE PARA UNIDADE HOSPITALAR;

e A definicdo da unidade de destino deve ser feita ANTES da saida de cena para evitar
deslocamento desnecessario e aumento do tempo de transporte e exposicao da equipe;

¢ A unidade de saude receptora deveser avisada sobre chegada do paciente, para que possa se
preparar adequadamente (paramentacdo e definicdo do local adequado para suporte ao
paciente);

e Durante o transporte deve-se manter as janelas da ambulancia abertas para melhorar a
ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte. IMPORTANTE os Aos
procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar comprimido ou dgua sob pressdo, ou
qualquer outro método que possa gerar respingos ou aerossois.

e As equipes pré-hospitalares devem orientar os demais familiares e populares presentes na cena
de atendimento ao paciente suspeito ou confirmado de MPX a permanecer em isolamento
domiciliar; ou procurar a unidade basica de saude mais préxima em casos de apresentarem

sintomas.

13.4. Manejo de pacientes falecidos

Em casos de dbitos hospitalares por MPX, A OMS recomenda que o manuseio de restos humanos
de individuos seja feito com medidas apropriadas de Prevencdo e Controle de Infeccdo (PCl).
Orientam-se as seguintes recomendacoes:

¢ O manuseio do falecido deve ser reduzido ao minimo;

e Realize a higienizacdo das maos e use EPIl de acordo com as precaugdes de contato e goticulas
[luvas, avental, respirador (por exemplo, N95, FFP2) e protecdo ocular], pois os pacientes com
erupcOes cutdneas que nado cicatrizaram ainda podem ter virus infecciosos;

e Certifique-se de que qualquer vazamento de fluidos corporais esteja contido;

e O corpo deve ser envolto em um pano ou mortalha e transferido para o necrotério o mais
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rapido possivel;

e A dignidade dos mortos, suas tradicdes culturais e religiosas e suas familias devem ser
respeitadas e protegidas. Os familiares e amigos podem ver ocorpo depois que ele tiver sido
preparado para o sepultamento, de acordo com os costumes locais. Eles ndo devem tocar nem
beijar o corpo e devem limpar as maos com dgua e sabado ou desinfetante para as maos a base

de alcool apds verem ocorpo.

IMPORTANTE

Aos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar comprimido ou dgua sob pressio,

ou qualquer outro metodo que possa gerar respingos oU aerossois.

14. COMPONENTES DA VIGILANCIA EM SAUDE DOS MUNICIPIOS

14.1. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

e Notificar, investigar e monitorar casos suspeitos de MPXV conforme a defini¢cao de caso
estabelecida, no devido sistema de informacao orientado pela Secretaria Estadual de Saude.
e Notificar imediatamente, em até 24 horas, pelos profissionais de salde de servicos
publicos ou privados, conforme Lei n? 6.259 de 30 de outubro de 1975 e Portarian2 1.102, 13
de maio de 2022, por meio dos canais de comunicac¢ao da SESA, disponiveis 24 horas por dia.
e  Articular com arede de servigos publicos e privados de atencdo a saude o aprimoramento
e a deteccao de possiveis casos suspeitos nos servicos de salde.

e  Realizar rastreamento de contatos de casos confirmados de MPXV.

e  Orientar os servicos de saude que os falecidos em unidades de saude, suspeitos de
Monkeypox, com lesdes em pele e orofaringe, e se a coleta de material biolégico nao tiver sido
realizada em vida, deve-se proceder a coleta post mortem no servico de saude, por meio de
swab de pele e/ou orofaringe, para diagndstico laboratorial e posterior investigacdo pela
equipe de vigilancia local.

Nota: E necessario que cada localidade defina um fluxo de coleta e processamento dessas
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amostras.

14.2. VIGILANCIA SANITARIA
e Orientar as equipes de que:
o todos os EPIs e os materiais de coleta ndo reutilizaveis devem ser colocados em sacos
de risco biolégico para manuseio como residuos infectantes, conforme normatizagao
(RDC n2222/2018);
o todos os equipamentos reutilizaveis devem ser limpos e desinfetados de acordo com
os procedimentos operacionais padrao do servigo;
o todas as superficies devem ser completamente limpas com solucdo clorada a 0,5%
ou outro saneante desinfetante de alto nivel regularizado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA.
e  Realizar acoes de educacdo sanitaria para eventos de massa nos municipios;
e Reforcar a importancia do uso de Equipamentos de Protecdo Individual para os
trabalhadores de saude, conforme recomendacdo da Anvisa (Nota Técnica
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA Ne 03/2022 (disponivel em
https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-
tecnicas/nota-tecnica-gvimsggtes-dire3-anvisa-no-03-2022-orientacoes-para-prevencao-e-

controle-da-monkeypox-nosservicos-de-saude-2013-atualizada-em-02-06-2022).

14.3. VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

e Participar da elaboracdo de protocolos e notas técnicas com orientagdes sobre as medidas
de prevencao, identificacdo e controle de trabalhadores expostosnos ambientes de trabalho;
e Apoiar e orientar os servicos de saude para monitoramento de casos em trabalhadores e o
correto preenchiemnto dos campos relacionados ao trabalho, na Ficha do ESUS-VS (campos

“Ocupacdo”, “relagcdo com o trabalho”, “Nome da Empresa/Empregador”,” informacdo sobre

emissao de CAT” e “ uso de EPI por trabalhadores da saude);
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e Promover ag¢des de educagao em saude do trabalhador para os profissionais de saude e
demais grupos de trabalhadores vulneraveis.

e Realizar a investiga¢do dos casos suspeitos e confirmados com o trabalho e o contato destes
com outros trabalhadores nos ambientes de trabalho;

e Realizar Vigilancia dos ambientes e processos de trabalho, sempre que necessario, visando:
oldentificar a implementacdo das medidas preventivas e de controle da Monkeypox;
overificar o fornecimento adequado dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI);
oVerificar as condi¢Ges sanitdrias e de conforto dos ambientes compartilhados pelos
trabalhadores;

oldentificar as medidas adotadas para o controle e monitoramento dos trabalhadores
afastados;

olnvestigar surtos relacionados ao trabalho;

olnvestigar a relacdo da doenga com o trabalho;

oldentificar as atividades educativas, capacitagdes, treinamentos e estratégias de
comunicacao, desenvolvidas nos ambientes de trabalho, sobre medidas de prevencdo para a
Monkeypox;

oPropor intervencdes nos ambientes e processos de trabalho.

Nota:Para as inspecdes nos ambientes de trabalho, de acordo com a complexidade, pode ser
solicitado apoio as Referéncias Técnicas Regionais em Saude do Trabalhador e/ou dos Centros

de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador (Cerest - Regional).

15. CONSIDERAGOES FINAIS

As orientacGes e informacOes descritas acima sdo fundamentadas nas evidéncias
cientificas disponiveis e no Plano Nacional de contingéncia para Monkeypox e poderao ser

modificadas diante de novas constatacdes. Recomenda-se a leitura de documentos
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complementares como informes e notas técnicas elaboradas pelas Secretaria Estadual de

Saude (link de acesso: https://saude.es.gov.br/cievs)

Em caso de duvidas:

° E-mail: notifica.es@saude.es.gov.br

e Telefones (hordrio comercial): (27) 3636-8202 e (27) 3636-8222
e Telefone do plantdo: (27) 99849-1613 (fora do hordrio comercial)
e  AtualizacOes de notas técnicas, informes, boletins epidemioldgicos e

capacitagoes através do link https://saude.es.gov.br/monkeypox

e Telefone da Vigilancia em Saude de Ecoporanga (hordrio comercial): (27) 3755 2860
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ANEXO | - IMAGENS DE DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS PARA MONKEYPOX
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ATLAS COM IMAGENS DE DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
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raised bumps over many weeks
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Fonte: Secretaria Municipal de curitiba,2022
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ATLAS COM IMAGENS DE DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
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Fonte: Secretaria Municipal de curitiba,2022
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Fonte: Secretaria Municipal de curitiba,2022
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