Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Creche 12 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024

CAFE DA MANHA

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

(7H20MIN)
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra (amassada/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
P pap raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
ALMOCO Almoco adaptado do
(1OH20MIN) Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado do cardéapio geral Almoco adaptado do
ca$dé iop eral cardapio geral cardapio geral Papinha de Arroz cardapio geral
Pal inhg degarroz Papinha de Arroz Papinha de Arroz Feijdo amassado Papinha de Arroz
Feipéo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado Carne Moida Feijdo amassado
éarne moida Sobrecoxa desfiada Carne bovina desfiada Polenta Carne suina desfiada
cenoura cozida e amassada Tomate refogado Repolho picadinho Repolho picadinho e cenoura cozida e
picadinho refogado Refogado amassada
Lanche 1 . ) ) . )
(13h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(14h30min) banana da terra (amassada/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
P pap raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
LANCHE 3 M deira 200 ml
(16H20MIN) Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| amadeira 2t0 m Mamadeira 200 m|




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

adaptada de acordo com a

idade)

idade)

acordo com a idade)

Tipo de Cardépio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -
Creche 12 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
CAFE DA MANHA . ) ) , .
(7TH20MIN) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de terra (textura adaptada
acordo com a idade) de acordo com a idade)

Almoco adaptado do

ALMOCO (10H20MIN)

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Carne moida
cenoura cozida picadinha

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Sobrecoxa desfiada
Tomate Refogado
picadinho

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Carne bovina desfiada

Repolho picadinho
refogado

cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado
Carne Moida
Polenta
Repolho picadinho e
Refogado

Mamadeira 200 ml

Almogo adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Carne suina desfiada
cenoura cozida
picadinha

Mamadeira 200 ml

Lanche 1
(13h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

ESTIMULO
(14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

inhame/ banana da
terra (textura adaptada
de acordo com a idade)

Escondidinho de batata

LANCHE 3
(16H20MIN)

Caldo de
Pinto (mandioca e frango)

Canjiquinha com carne
suina em cubinhos e

legumes

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

com frango desfiado




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Crechg 22 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) _ 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
CAF(EHDZAOI\'XIIQ;\IHA Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
banana da terra (amassada/
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
P pap raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
ALMOCO Almoco adaotado do Almoco adaptado do Almoco adaptado do
(10OH20MIN) Almoco adaptado do ca$dé iop eral cardapio geral cardéapio geral Almoco adaptado do
cardapio geral aapio g Papinha de Arroz Papinha de Arroz cardapio geral
. Papinha de Arroz . o .
Papinha de Arroz . Feijdo amassado Feijdo amassado Papinha de Arroz
s Feijdo amassado X ; . . oy
Feijdo amassado . . Carne bovina cozida e Peito de frango cozido e Feijdo amassado
: Peito de frango cozido e . . . : ;
Carne moida desfiado desfiado desfiado Peixe cozido e desfiado
Cenoura cozida amassada . Repolho picadinho e Repolho picadinho e Tomate Refogado
Cenoura cozida amassada N
Refogado Refogado picadinho
Lanche 1 . ) ) . )
(13h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(14h30min) banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
banana da terra (amassada/
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
P pap raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
LANCHE 3
(16H20MIN) Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m|




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardépio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -
Creche 22 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024

CAFE DA MANHA , ) ) , .

(7TH20MIN) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/

(8H30MIN) b banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da

anana da terra (amassada/
raspada/papinha) (amassad_a/ (amassad_a/ (amassad_a/ terra (amass_ada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Almoco adaptado do Almoco adaptado do
cardapio geral Almoco adaptado do

ALMOCO (10H20MIN)

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

cardépio geral

Arroz amassado

Feijdo amassado
Carne bovina cozida e

Arroz amassado
Feijdo amassado
Peito de frango cozido e

cardéapio geral

Arroz amassado

Feijdo amassado
Peixe cozido e desfiado

Feijdo amassado Peito de frango cozido e
Carne moida 9 desfiado desfiado
Cenoura cozida picadinha desf_|ado_ , Repolho picadinho Repolho picadinho Tomate Refogado
Cenoura cozida picadinha N
Refogado Refogado picadinho
Lanche 1 ) ) ) ) )
(13h20min) Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(14h30min) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de terra (textura adaptada
idade) idade) acordo com a idade) acordo com a idade) de acordo com a idade)
LANCHE 3 Caldo de batata com Sopa de macarréo c/
(16H20MIN) Carmqumha (.:/ carne bovina Mamadeira 200 ml frango desfiado Polenta mple carne bovina cozida e
cozida e desfiada e legumes Carne moida :
Fruta desfiada e legumes




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Creche 32 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

CAFE DA MANHA

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

(7H20MIN)
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra (amassada/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
ALMOCO Almoco adaptado do Almoco adaptado do
(10OH20MIN) cardépio geral Almoco adaptado do Almoco adaptado do cardéapio geral Almoco adaptado do
Papinha de arroz car.dépio geral car'dépio geral Pa_pinha de Arroz car.dépio geral
Feijio amassado Papmha de Arroz Papmha de Arroz Feijdo amassado Paplnha de Arroz
Carne moida 'FEIjéO .amassad(.) Feijao amassqdo Carne mqida ¢/ creme Feijao rf\massaqlo
Polenta Peixe cozido e desfiado Sobrecoxa de_sflada de mhgme_ Carne suina desflada
Repolho picadinho Refogado Tomate Refogado Tomate picadinho e Repolho picadinho cenoura cozida e
picadinho refogado Refogado amassada
Lanche 1
(13h20min) Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(14h30min) banana da terra (amassada/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
LANCHE 3 _
(16H20MIN) Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

adaptada de acordo com a
idade)

idade)

acordo com a idade)

Tipo de Cardépio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -
Creche 32 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
CAFE DA MANHA , ) ) , .
(7TH20MIN) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de terra (textura adaptada
acordo com a idade) de acordo com a idade)

Almoco adaptado do

ALMOCO (10H20MIN)

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

cardapio geral

Arroz amassado

Feijdo amassado
Carne moida c/ creme

Almoco adaptado do

cardéapio geral

Arroz amassado

Feijdo amassado
Carne suina desfiado

moida

Carne moida Feijdo amassado
Polenta Peixe cozido e desfiado Sobrecoxa desfiada de inhame
Repolho picadinho Tomate Refogado Tomate picadinho e Repolho picadinho cenoura cozida e
Refogado picadinho refogado Refogado amassada
Lanche 1 ) ) ) ) )
(13h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(14h30min) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de terra (textura adaptada
idade) idade) acordo com a idade) acordo com a idade) de acordo com a idade)
LANCHE 3 Escondidinho de batata Macarrdo amassado c/ Canjiquinha com carne
(16H20MIN) inglesa com molho de carne | frango desfiado e legumes | bovina cozida e desfiada e Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
picadinhos legumes

Fruta (1/2 unid, 1 fatia média) (laranja, maga, banana, goiaba, melancia etc)



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Crechg 42 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) _ 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
CAF(I;HDZAOI\'XIIQ;\IHA Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml FERIADO
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra
banana da terra (amassada/ da/ da/ da/ FERIADO
raspada/papinha) (amassa _ (amassal | (amassa _
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
ALMOCO Almoco adaptado do
(10H20MIN) cardépio geral Almoco adaptado do Almogco 'ad.aptado do Almogco ,ad'aptado do
. B cardéapio geral cardapio geral
Papinha de arroz cardapio geral : .
g . Papinha de Arroz Papinha de Arroz
Feijdo amassado Papinha de Arroz . .
. . Feijdo amassado Feijdo amassado FERIADO
Ovos cozidos e amassados Feijdo amassado : . X
. : Carne moida Carne bovina cozida e
com molho de tomate Carne suina desfiado ) :
T o Cenoura cozida e desfiada
Repolho picadinho e Tomate refogado picadinho
amassada Repolho refogado
refogado
Lanche 1 _ ) ) _
(13h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 ml| FERIADO
ESTIMULO : Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
. Fruta/ Batata doce/ inhame/ . :
(14h30min) banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra
banana da terra (amassada/ FERIADO
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/
P pap raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
LANCHE 3 M deira 200 m|
(16H20MIN) Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 m| amadeira m FERIADO




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardépio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -
Crechg 42 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
CAFE DA MANHA , . . .
(7TH20MIN) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml FERIADO
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra FERIADO
adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de
idade) idade) acordo com a idade) acordo com a idade)
ALMOGO (10H20MIN) Almogo ,ad_aptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado do
cardépio geral Almoco adaptado do L L
L cardépio geral cardapio geral
Arroz amassado cardépio geral
i Arroz amassado Arroz amassado
Feijdo amassado Arroz amassado o e
. o Feijdo amassado Feijdo amassado FERIADO
Ovos cozidos e amassados Feijdo amassado p X ;
. . Carne moida Carne bovina cozida e
com molho de tomate Carne suina desfiado ; )
T o Cenoura cozida e desfiada
Repolho picadinho e Tomate refogado picadinho
amassada Repolho refogado
refogado
Lanche 1 _ ) ) _
(13h20min) Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml FERIADO
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(14h30min) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra FERIADO
adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de
idade) idade) acordo com a idade) acordo com a idade)
LANCHE 3 Macarrdo amassado c/ Polenta mole Caldo de
(16H20MIN) : Carne de boi cozida e . X Canjiquinha com carne
frango desfiado e legumes desfiad Pinto (mandioca e frango) idael FERIADO
picadinhos esfiada moida e legumes




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Crechg 52 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) _ 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CAF(I;HIDZAOI\I>|/||Q;\IHA Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
banana da terra (amassada/
raspada/papinha) (amassad_a/ (amassad.a/ (amassad_a/ terra (amas;ada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
ALMOCO Almoco adaptado do Almogo adaptado do
(10H20MIN) cardapio geral Almoco adaptado do Almogo ,aQaptado do Almago 'ad_aptado do cardapio geral
. L cardapio geral cardéapio geral .
Papinha de arroz cardépio geral . . Papinha de Arroz
e . Papinha de Arroz Papinha de Arroz .
Feijdo amassado Papinha de Arroz . - Feijdo amassado
: . Feijdo amassado Feijao amassado .
Carne moida Feijdo amassado . ; . . Frango cozido e
. : Carne bovina cozida e Peito de frango cozido e X
polenta Carne suina desfiado . . desfiado
o S, desfiada desfiado .
Repolho picadinho e Tomate refogado picadinho — Cenoura cozida e
Tomate refogado picadinho couve refogada
refogado amassada
Lanche 1 . ) ) . )
(13h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(14h30min) banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
banana da terra (amassada/
raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
P pap raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
LANCHE 3 M deira 200 ml M deira 200 ml
(16H20MIN) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml amadeira m amadeira m




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardéapio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -

Creche 52 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CAFE DA MANHA , ) ) , i
(7TH20MIN) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
(8H30MIN) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da

adaptada de acordo com a
idade)

adaptada de acordo com a
idade)

(textura adaptada de
acordo com a idade)

(textura adaptada de
acordo com a idade)

terra (textura adaptada
de acordo com a idade)

ALMOCO (10H20MIN)

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Carne moida Feijdo amassado . ; . . Frango cozido e
. . Carne bovina cozida e Peito de frango cozido e )
polenta Carne suina desfiado ' . desfiado
o L desfiada desfiado .
Repolho picadinho e Tomate refogado picadinho N Cenoura cozida
Tomate refogado picadinho Couve refogada N
refogado picadinha

Lanche 1

(1§h§0ﬁ,m) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ | Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/

(14h30min) banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de terra (textura adaptada

idade) idade) acordo com a idade) acordo com a idade) de acordo com a idade)
LANCHE 3 Caldo de Mandioca com
(16H20MIN) carne moida Macarrdo amassado c/ Canjiquinha c/ carne moida Polenta Mole Canjiquinha c/ frango

frango desfiado e legumes
picadinhos

e legumes

Carne suina desfiada

desfiado e legumes




