Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo

Creche 12 SEMANA . . S
12 SEMANA integral - 70% das necessidades nutricionais).
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024

Café da Manha

Mingau de Aveia com uva

Leite batido com fruta ou

Leite com cacau
(150 ml)

Leite batido com fruta
ou polpa (150 ml)

Suco (100ml)

(7h20min) passas polpa (150 ml) Biscoito de Polvilho | Biscoito de Polvilho Torta de Aveia e
Banana da Terra Cozida Frango
Assado Assado
Arroz/feijao Arroz/feiido
o Arroz/feijdo Arroz/feijdo Carne Moida "
Arroz/feijdo ; : Carne Suina em
: Sobrecoxa Assada Carne bovina cozida Refogada :
Carne moida com : . cubinhos
Almogo Chuchu ou abobrinha ¢/ ¢/ batata inglesa Polenta , .
(10h20min) legumes ovos Farofa de cenoura Alface c/ cenoura e Caldinho de abobora
Repolho ¢/ cenoura Alface c/ Cenoura e
ralada Tomate ralada _ tomate repolho ralado
Alface c/ tomate Taioba refogada
Lanche 1 Leite batido com fruta ou Leite c/ cacau Banana da terra Leite batido com fruta
(13h20min) polpa (150 ml) (150 ml) - receitas Milho verde cozido cozida ou polpa (150 ml)
Fruta Fruta Fruta
Arroz Macarrdo ao alho e
- Estrogonofe de Oleo Escondidinho de
Caldo de Canjiquinha com carne .
Lanche 2 Pinto (mandioca e frango) suina em cubinhos e Frango com creme | Carne moida ao molho batata com frango
(16h20min) 9 de inhame (ver desfiado

legumes

receita)

Fruta

e Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, maca, banana, maméao, melancia...)




Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral
Creche 2% SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
22 SEMANA °
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
. . Suco (100 ml) :
] ) _ ' Leite Batido com fruta ou Leite (150 ml) Torta salgada de ' Le[te (150 ml)
Café da Manh& Mingau de Aveia c/ uva polpa (150 ml) Bolo de Banana com liquidificador com Biscoito de Polvilho
(7h20min) passas Biscoito de Polvilho Assado . q Assado
Aveia e uvas passas frango
Arroz
Estrogonofe de Frango Arroz ffeiido
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz /feijao com creme de inhame Modueca dej Peixe
Almoco Carne moida refogada Cubinhos de frango ao Cubos de Carne (ver receita) q Pirdo
(10h20min) Puré de batata creme de milho bovina ¢/ mandioca Repolho, Vinagrete
Repolho ¢/ cenoura
Cenoura ralada ¢/ tomate Repolho ¢/ cenoura Repolho com tomate (tomate, cebola, ralada
pimentéo)
Lanche 1 Leite Batido com fruta ou Biscoito de polvilho Leite c/ cacau Leite Batido com fruta
(13h20min) polpa (150 ml) Batata doce cozida assado (150 mi) ou polpa (150 mi)
Fruta Fruta Fruta
Arroz maravilha (arroz,
Canjiquinha ¢/ carne carne bovina desfiada, Caldo de batata com Polenta mole Sopa de macarréo c/
Lanche 2 . . ' cenoura ralada, colorau, : : .
; bovina cozida e desfiada frango desfiado . carne bovina cozida e
(16h20min) banana da terra, tempero Carne moida :
e legumes verde) desfiada e legumes
Fruta

e Fruta (1/2 unid,1 fatia média) (laranja, maca, banana, mamao, melancia...)




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral -

Creche 32 SEMANA ; Y
32 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
. . , Leite c/ cacau e fruta Leite c/ cacau e fruta
Café da Manhi Mingau de Aveia com uva Suco (100ml) Leite (150ml) (150 ml) (150 ml)

Banana da Terra cozida

(7h20min) passas Torta de?gfe'?taes':rango - Biscoito de Polvilho |  Biscoito de Polvilho
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feiidio Arroz/feijao Arroz/feijao
AlImoco Carne moida ensopada c/ Moqueca de Peixe Sobrecoxa Assjada com Carne moida ¢/ Carne suina em
(10h20r$1in) legumes Pirdo Batata inalesa em palito creme de inhame cubinhos
Polenta Repolho c/ tomate Alfacg o/ tomatg Repolho com alface Alface c/ couve e
Repolho refogado Fruta e tomate cenoura ralada
Lanche 1 Leite Batido com Fruta ou
(13h20min) Polpa (150 mi) Milho verde cozido Milho verde cozido Banag:z%zterra Banana da terra cozida
Fruta
P&o de batata
Macarréo ao alho e 6leo Sauinh Arroz maravilha Bifinho hamburguer
- Peito de frango em Canjlqu.m acom carne (arroz, frango caseiro
Lanche 2 Escondidinho de batata cubinhos ao molho de bovina cozida e desfiado’ cenoura Alface
; inglesa com molho de desfiada e legumes '
(16h20min) carne moida tomate ralada, colorau, Tomate
banana, tempero Suco
Fruta
Fruta verde)
Fruta

e Fruta (1/2 unid, 1 fatia média) (laranja, maca, banana, goiaba, melancia etc)




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral

Creche 42 SEMANA 0 ) L .
42 SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
Suco Leite ¢/ cacau (150 ml) Suco (100 ml)
Café da Manha Mingau de Aveia com uva | Bolo de banana com aveia Pao de queijo fake Torta Salgada de FERIADO
(7h20min) passas e uva passas (1 fatia) (batata-doce ou inhame Liquidificador com
ou mandioca) - receita carne moida
Arroz/feijdo Arroz/feiido
- Arroz/feijao Almondegas de carne 19
Arroz/feijao . . : Carne bovina
Almoco Omelete de legumes C_arne suina em cubinhos moida cozida c/ batata
. Vinagrete (tomate, cebola, Repolho c/ Cenoura ; FERIADO
(10h20min) (forno) X inglesa
milho) ralada e Tomate
Repolho com Tomate Repolho ¢/ cenoura
Fruta
Lanche 1 Leite ¢/ cacau e uvas Biscoito de Polvilho Leite c/ cacau
(13h20min) Batata doce cozida passas batida (150 ml) (150ml) FERIADO
assado
Fruta Fruta
Macarréo ao alho 6leo Polenta mole Caldo de Caniiauinha com
Lanche 2 Molho de frango desfiado Carne de boi cozida e Pinto (mandioca e 19 :
) . carne moida e FERIADO
(16h20min) com legumes desfiada frango)

legumes

° Fruta (1/2 unid, 1 fatia média) (laranja, maca, banana, goiaba, melancia etc)




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral

5a %E&Z?\IA 5% SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Leite _ Leite c/ cacau e fruta
Leite (150 ml)

Café da Manha

Mingau de Aveia com uva

Leite (150ml)
Biscoito de polvilho

¢/ cacau (150 ml)
Biscoito de polvilho

¢/ cacau (150 ml)

Pao de queijo fake

(7h30min) passas assado assado Banana da Terra (batata-doce ou
cozida inhame ou mandioca)
- receita
Arroz/feiisio Arroz/feijdo Arroz/feiisio Arroz/feijdo Arroz/feijdo
AIMoco Carne moida iefo ada Carne suina em cubinhos Carne bovina{ cozida Iscas de frango a Sobrecoxa de frango
GO . 9 Repolho ¢/ cenoura e ; milanesa Assada
(10h30min) Sopinha de Inhame Batata inglesa em
. tomate . Alface c/ Couve Alface c/ cenoura
Abobrinha Refogada palito assada ralada
Alface c/ tomate
Leite batido com fruta ou Leite c/ cacau . .
Lanche .1 polpa (150 ml) (150 ml) Milho verde cozido Banana da terra Leite batido com fruta
(13h30min) cozida ou polpa (150 ml)
Fruta Fruta
Caldo de Mandioca com Macarrdo ao alho e dleo Canj|,qumha ¢/ carne N
Lanche 2 . moida e legumes Polenta Mole Canjiquinha c/ frango
carne moida molho de estrogonofe de . . )
(16h) frango Carne suina desfiada desfiado e legumes

Fruta




