Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacdo Escolar
CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA

Faixa Etaria: 4 a 5 anos

CAFE DA L . . . Leite ¢/ cacau Banana da Terra
MANHA Vitamina de Frutas Leite ¢/ cacau Milho verde cozido Fruta cozida
Fricassé de Frango . Feijdo Tropeiro
Carne suina em (Peito de Frango, SSS:)(; Eﬁ\gg aaiir; (feijdo, farinha,
. milho verde, P linguicinha, couve,
Carne Moida com cubos acebolada - com Batata e
requeijao, Inhame, ovos, banana da
Batata, cenoura, . Cenoura
queijo) terra e tempero
chuchu Arroz d
% Feijao Arroz verde)
REFEICAO Arroz o
9:45hr Ar_r_czz Feijao Af107
) Feijao Salada Crua Polenta
(Repolho com
(Repolho com Tomate) Salada Crua (Alface Salada Crua Salada (Alface c/
¢/ Repolho e couve, Vinagrete)
Cenoura) (Alface com
cenoura)
Tomate)
Fruta
Fruta
Carne suina em Fricassé de Frango Carme Bovina em
. cubos Ensopada
Carne Moida com cubos acebolada - .
com Batata e Feijdo Tropeiro
Batata, cenoura, Arroz
Cenoura Arroz
chuchu Arroz
REFEICAO Feijdo Arroz Salada (Alface ¢/
Arroz Salada Crua (Alface L d
L Feijao couve, Vinagrete)
Feijao Salada Crua ¢/ Repolho e Polenta
(Repolho com cenoura)
Salada Crua Fruta
(Repolho com Tomate)
(Alface com
Cenoura) Fruta
Tomate)

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacdo Escolar

CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA

Faixa Etaria: 4 a 5 anos

CAFE DA Fruta N Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
MANHA Leite ¢/ cacau logurte Vitamina de Frutas Fruta Fruta
Moqueca de Peixe Carne Bovina em
Estrogonofe de Molho a bolonhesa cubos Ensopada
Frango Arroz Carne suina em com Batata e
Macarréo ao Alho e L cubos acebolada Cenoura
X Arroz 6leo . Feijao .
REFEICAO Pirédo de Peixe
Arroz Arroz
Salada (Cenoura c/ Salada (Repolho Salada (Repolho Feijdo Feijao
tomate) com cenoura e com cenoura)
tomate) Abobora cozida Salada (Repolho
com Tomate)
Carne Bovina em
Molho a bolonhesa Moqueca de Peixe . cubos Ensopada
Estrogonofe de Carne suina em
Frango cubos acebolada com Batata e
Macarréo ao Alho e Arroz Cenoura
X Arroz Oleo Feijao Arroz
REFEICAO Pirédo de Peixe L Arroz
Feijao L
Salada (Repolho Feijao
Salada (Cenoura e
com cenoura e Salada (Repolho . .
tomate) Abdbora cozida
tomate) com cenoura) Salada (Repolho
Fruta Fruta com Tomate)
Fruta

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 5 anos

Vitamina de Frutas

Leite ¢/ cacau

Milho verde cozido

Vitamina de
Frutas

Banana da terra
cozida

Coxa e Sobrecoxa

Carne moida Carne Bovina em . Arroz Maravilha Ensopada com
refogada Carne suina em
Cubos Ensopada cubos (arroz, frango Batata
com Batata desfiado, cenoura
Arroz Arroz
. Feijo Feijdo ralada, colorau, Polenta
REFEICAO . : Arroz banana da terra,
Puré de mandioca Feijao tempero verde) Arroz
I Salada (Alface, P Feijdo
Repolho e Abobrinha (Repolho, Tomate repolho e tomate) Salada (Alface e
refogados
e cenoura) tomate) (Alface, Repolho e
Fruta
couve)
Fruta
. Coxa e Sobrecoxa
Carne moida
. : Ensopada com
refogada Carne Bovina em . Arroz Maravilha
Carne suina em Batata
Cubos Ensopada (arroz, frango
cubos .
Arroz com Batata desfiado, cenoura
L Arroz Polenta
. Feijéo Feijdo ralada, colorau,
REFEICAO Puré de mandioca Arroz banana da terra, Arroz
Feijao Salada (Alface, tempero verde) Feijao

Repolho e Abobrinha
refogados

(Repolho, Tomate
e cenoura)

repolho e tomate)

Fruta

Salada (Alface e
tomate)

(Alface, Repolho e
couve)
Fruta

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacdo Escolar

CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA

Faixa Etaria: 4 a 5 anos

Vitamina de fruta

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

Vitamina de Frutas

FERIADO

Fruta Fruta
Carne Bovina em Peito de Frango
Omelete de Legumes | Cubos Ensopada em cubos
Assado com Batata Ensopado com Canjiquinha com
Arroz Batata, Cenoura e carne Moida e
X Feijdo Arroz chuchu legumes (batata,
REFEIGAO Feijao cenoura e chuchu) FERIADO
Salada (Repolho com Arroz
Tomate) Salada (Repolho Feijao Fruta
com Tomate e
Cenoura)
Carne Bovina em
Omelete de Legumes Cubos Ensopada Peito de Frango
com Batata em cubos
Assado E d Caniiauinh
ArToz nsopado com anjiquinha com
5 Feijfio Ar_r_cgz Batata, Cenoura e carne Moida e
REFEICAO Feijédo chuchu legumes (batata, FERIADO
cenoura e chuchu)
SaladaT((I)?rﬁgg;l 0COM 1 salada (Repolho Ar_r_oz
com Tomate e Feijao Fruta
Cenoura)
Fruta
Fruta

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacdo Escolar

CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA

Faixa Etaria: 4 a 5 anos

Leite c/ cacau

Leite c/ cacau

Milho verde cozido

Leite c/ cacau
Fruta

Banana da Terra
cozida

Carne Bovina em

- Sobrecoxa cubos Ensopada Carne suina em
Escondidinho de
Ensopada com com Batata e cubos acebolada
. Batata com Carne
Peito de Frango . - Batata Cenoura
. Moida e Queijo
cozido em cubos com Arroz
REFEIC A0 legumes Arr0z Ar'r.(zz Ar'r.(zz Feijdo
Feijdo Feijdo
Macarrao ao molho Salada (Repolho Salada Crua
vermelho b Salada (Alface, Salada Crua (Alface, couve)
com Tomate e .
Cenoura) Vinagrete) (Alface, Repolho e _
Tomate) Abdbora Cozida
Fruta
Fruta
Carne Bovina em
Escondidinho de Coxa e Sobrecoxa cubos Ensopada Carne suina em
Batata com Carne Ensopada com com Batata e cubos acebolada
Peito de Frango Moida e Queijo Batata Cenoura
cozido em cubos com Arroz
REFEIC AO legumes Arroz Ar_rez Ar_rez Feijdo
Feijdo Feijdo
Macarrdo ao molho Salada (Repolho Salada Crua
vermelho com Tomate e Salada (Alface, Salada Crua (Alface, couve)
Cenoura) Vinagrete) (Alface, Repolho e
Tomate) Abobora Cozida
Fruta
Fruta Fruta

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




