Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéria: 6 a 10 anos

- x Biscoito + Café Biscoito + Café Pao cgseiro com
CAFE DA MANHA FERIADO FERIADO . . manteiga + Café
com Leite com Leite .
com Leite
LANCHE DA Batata doce Vitamina de
MANHA FERIADO FERIADO cozida Erutas logurte
Estrogonofe de Carne suina em Sj{)gi Eﬁ‘é‘gsa%rg
Frango cubos acebolada com Batata e
Arroz Arroz Cenoura
ALMOGO FERIADO FERIADO Feijao Arroz
Salada (Repolho Feiido
com cenoura e Salada (Repolho )
tomate) com tomate) Salada (Repolho
Abdbora cozida com Tomate)
Torta Salgada de . . Bolo de banana
LANCHE DA quuidifica?ior com Blsggrl;[]ol_-;i(t.‘,:fe aveia e cacau+
TARDE FERIADO FERIADO frango + Suco Suco
Fruta Fruta Fruta




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéria: 6 a 10 anos

SEMANA 2

REFEICAOQ/
HORARIO

SEGUNDA-FEIRA
15/04/2024

TERCA-FEIRA
16/04/2024

QUARTA-FEIRA
17/04/2024

QUINTA-FEIRA
18/04/2024

SEXTA-FEIRA
19/04/2024

CAFE DA MANHA

Biscoito + Café

Biscoito + Café

Pao Caseiro com
manteiga + Café

Bolo Simples +

Pao Caseiro +

com Leite com Leite com Leite Café com Leite Café com Leite
LANCHE DA Vitamina de frutas Milho verde Bananada Terra loqurte Eruta
MANHA cozido cozida g
Fricassé de Carne Bovina em Feijao Tropeiro
. : cubos Ensopada S !
Carne suinaem | Frango (Peito de (feijao, farinha,
. com Batata e T S
. cubos Frango, milho linguicinha,
Carne Moida com o Cenoura
acebolada verde, requeijao, couve, 0voS,
Batata, cenoura, .
Inhame, queijo) banana daterrae
chuchu Arroz
Arroz Feiido tempero verde)
ALMOGCO Feijdo Arroz J
Arroz Polenta
. Arroz
Feijao
Salada Crua Taioba refogada
(Repolho com Salada Crua g Salada (Alface
(Repolho com Salada Crua
Tomate) (Alface c/ repolho com couve,
Cenoura) (Alface com :
e cenoura) Vinagrete)
Tomate)
Pao de Queijo+ Canjiquinha com TOLritanSdeil]!igcztéirde
Bolo de Chocolate Arroz Doce Café com Leite | frango desfiado e d
LANCHE DA com frango +
TARDE + Suco legumes SUCo
Fruta Fruta

Fruta




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéria: 6 a 10 anos

CAFE DA MANHA

Biscoito + Café com

P&o caseiro +

Biscoito + Café

Bolo Simples +

Pao caseiro + Café

Leite Café com Leite com Leite Café com Leite com Leite
LANCHE DA MANHA Fruta Fruta BatataDoce | BananadaTerra | ;. ico de Frutas
Cozida cozida
Carne Bovinaem Peito de Frango Farofa Colqnda
(Carne suina
Omelete de Cubos Ensopada em cubos . . Coxa e
desfiada, farinha,
Legumes Assado com Batata Ensopado com banana da terra Sobrecoxa Assada
Arroz Batata e Cenoura couve cenoura)’ com Batata
Feijao Arroz e chuchu '
ALMOCO e
Feijao Arroz Arroz
Salada (Repolho Arroz Feijdo
com Tomate) Salada (Repolho Feijdo Salada (Repolho
com Tomate e com tomate Salada (alface e
Cenoura) ) tomate)

LANCHE DA TARDE

Macarronada a
Bolonhesa

Pizza de Frango
com Queijo +
Suco

Arroz Maravilha
(arroz, frango
desfiado, cenoura
ralada, colorau,
banana da terra,
tempero verde)

Arroz doce

Fruta

Bolo de banana
com aveia e cacau
+ Suco

Fruta




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

) Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéria: 6 a 10 anos

Biscoito + Café com

P&o caseiro +

Biscoito + Café

P&o caseiro +

CAFE DA MANHA Leite Café com Leite FERIADO com Leite Café com Leite
LANCHE DA o Vitamina de Banana da Terra
MANHA Vitamina de frutas frutas FERIADO Fruta cozida
Carne Moida com
cenoura e chuchu | Carne Bovinaem Peito de frango )
Cubos Ensopada . Carne suina em
em cubos cozido
com Batata cubos acebolada
com legumes
Arroz
Feijao Arroz Arroz
ALMOGO Puré de Batata Feijdo FERIADO ArE‘ZZ Feijao
Feijdo
Repolho e (Repolho, (Alface, Repolho e
. Salada (Alface,
Abobrinha Tomate e repolho e tomate) couve)
refogados cenoura) Fruta
Hamburguer (P&o
de hamburguer,
Bolo de Cenoura+ | Mingau de Milho bife de P&o de Queijo +
LANCHE DA Suco verde hamburguer, Café com Leite
TARDE FERIADO alface, tomate)
Fruta Fruta Suco Fruta




CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéaria: 6 a 10 anos

Biscoito + Café com

P3o caseiro +
Café com Leite

Biscoito + Café
com Leite

P&o Caseiro +
Café com Leite

Bolo Simples +
Café com Leite

Leite
LANCHE DA MANHA | Vitamina de Frutas Fruta Vitamina de Banana QIa terra Fruta
Frutas cozida
Carne Bovinaem
Escondidinho de cubos Ensopada
Batata com Carne Sobrecoxa com Batata e Carne suina em
Peito de Frango Moida e Queijo Enscg;a:g; com Cenoura cubos acebolada
cozido em cubos Arroz Arroz Arroz
ALMOGO com legumes Feijao Arroz Feijao Feijao
Arroz Feijao
Feiifio Salada (Repolho Salada Crua Salada Crua
I com Tomate e Salada (Alface, (Alface, Repolho (Alface, couve)
Cenoura) Vinagrete) e Tomate)
Abdébora Cozida
P3ao doce ¢/ carne . ..
moida + Suco Arroz doce Biscoito + Suco %ﬁgifﬂ??ﬁtg Macarronada a
LANCHE DA TARDE
Bolonhesa
Fruta Fruta Fruta




